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Anleitung Türdämmung beim Peugeot 207cc  
 
 
Material für eine Tür:  
 
1x Akustiknoppenschaum 90x40x2cm 

 
http://www.caraudio-store.de/Akustiknoppenschaum,Sinuslive::::73::::644ce5c8.html 
 
 
8x Dämmmatte 20x50cm (ca. 2,8 mm dick) 

 
http://www.caraudio-store.de/Daemmmatte,Anti-Droehn-
Matte,Sinuslive::::82::::1e84567.html 
 
(dort sind die Dämmmatten am günstigsten – es gibt auch ein Paket mit 10 Matten, 
dieses ist günstiger als 10 einzelne Matten, für meine Dämmung habe ich das 10er 
Paket und 6 einzelne gekauft) 
 
Zum erwärmen der Matten braucht ihr noch einen Heißluftfön. 
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Tür mit Schutzfolie (werksseitig) 
 

 
Schutzfolie entfernt 
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insgesamt 2 Dämmmatten auf das Außenblech 
 

 
insgesamt 3,5 Dämmmatten anstatt der Schutzfolie 
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insgesamt 2,5 Dämmmatten für die Türverkleidung. 
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Und zum Schluss der Schaumstoff (eine Matte pro Tür) 
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Damit die Türverkleidung wieder richtig drauf passt musste ich von dem weißen 
Steopor die ersten 3cm mit einer Säge entfernen, anschließen etwas Klebeband 
drüber. FERTIG! 
Die Türverkleidung sitzt nun fester, somit muss diese mit etwas mehr Kraft 
angedrückt werden, damit die Clipse einrasten. 
 
Mein Fazit: Die Mühe hat sich gelohnt, es vibriert und scheppert nichts mehr, auch 
beim zuschlagen der Türen scheppert es deutlich weniger! 
 
Viel Erfolg beim Dämmen! 


